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Planificação Geral  
2023/2024 

Disciplina Apoio ao Estudo 
Ano: 1.º  
 

1ºSemestre 2º Semestre 

Nº de aulas previstas 17h Nº de aulas previstas 18h 

Aprendizagens 

- Reforço dos conteúdos lecionados nas áreas de 

Português e Matemática. 

- Hábitos de trabalho e de estudo. 

- A organização e a classificação da informação.  

 

- As regras de trabalho: a atenção, a concentração e a 

responsabilidade. 

- Construção de material de consulta e de estudo sobre os 

temas abordados nas diferentes áreas.  

- Apoio individualizado. 

 

 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

Organização Individual 25% 

Compreensão 

Apropriação 

Rigor 

Clareza 

Raciocínio 

Reflexão 

Criatividade 

Responsabilidade 

Participação 

Cooperação 

Atitudes na sala de aula 25% 

 

Técnicas de trabalho/estudo 
25% 

Tarefas de remediação/ 

consolidação 
25% 

 

 

 

 

 


